
cfb/0fLo gu/ ;ef ;b:o Ho" x?  
 sdnf gu/ ;efsf] bf]>f] gu/ ;efnfO{ ;Daf]wg ug{ kf+pbf xlif{t 5' . gu/sf] 
ljsf;, zfGtL tyf cdg rogsf nflu gu/kflnsfnfO{ ;xof]u ug'{ x'g] ;j} 
gu/af;Lx?nfO{ wGojfb k|s6 ug{ rfxG5' . 
hgcfGbf]ng, dw]z cfGbf]ng tyf ljleGg cfGbf]ngsf qmddf cfkmgf] k|f0f cfx'tL lbg' 
eO{ ;xfbt k|fKt ug'{ x'g] ;Dk'0f{ 1ft, c1ft jL/ zlxbx? k|lt pRr ;Ddfg k|s6 ub} 
efjk"0f{ >4fGhnL ck0f{ ub{5' .  
 :yfgLo txdf xfdLx?n] hgtfsf] cledt k|fKt ul/ sfo{ef/ lhDd]jf/L k|ft u/]sf] 
bf]>f] aif{ k'/f eO{ t]>f] aif{sf] kbfk{0f eO ;s]sf] 5 . o; aLr s]xL cGof}ntf, k|zf;gLs 
ck7\of/f nufot cGo ljleGg ;d:ofx? em]Nb} hgck]Iff, rfxfgfx? yf]/} dfq ePklg 
k'/f ug{ ;s]sf5f} . cem w]/} gu/af;Lsf cfsf+Iffx? k'/f ug'{ kg]{5 . ;dofjwL yf]/} 5, 
ug'{ kg]{ sfo{ w]/} 5g .  ca  cfpg] lbgdf a]|s y'\  -Break through) | sf] ?kdf 
cxf]/fqL?kdf xfdL ;j} xft]dfnf] ul/ sfo{x? ug'{ kg]{ b]Vb5' . xfdL ljleGg /fhg}lts 
bnsf] k\|ltlglwTj ub}{ ljleGg kbdf hgtfsf] cledt k|fKt ul/ lgjf{lrt eP/ cfPsf 
5f} .  hg rfxgf xfdL k|lt cl;ldt 5 . gu/sf] ljsf;, hg cfsf+Iff k'/f ug]{ qmddf 
;|f]t ;fwgsf] ck|ofKttf, sfg"gL afwf ck7\of/fsf sf/0f xfdL aLrklg ;fgf ltgf 
Ifl0fs e/sf tgfj ePsf x'g ;Sb5, tL ;j} s'/fnfO{ cfk;L tfnd]n ul/ xfdL xfd|f] 
o; gu/sf] ljsf;sf kIfdf l;ldt ;|f]t ;fwg  /  df}h'bf dfgj ;+;fwgsf] clwsQd 
k|of]u ul/  Ps h'6 /xL pbfx/0fsf] ?kdf sfo{ u/]sf] x'bf d g]t[Tjsf] x}l;otn] ;j} 
blnt dlxnf ;b:o Ho", dlxnf ;b:o Ho", ;b:o Ho", gu/sfo{kflnsf ;b:o Ho", j8f 
cWoIf Ho" nufot pk k|dv Ho" / sd{rf/L ;fyLx?df gu/ k|d'vsf] x}l;otn] x[bob]lv 
wGojfb ck{0f ug{ rfxfG5' .  
 
gu/kflnsfsf] df}h'bf cj:yf 
xfd|f k"j{hx?n] ;dofg's'n ljsf; / gu/sf] ul/df /fVg] ;kmn ePsf] Oltxf; ;fIfL 
5 . sdnfb]zs} ;kmn gu/kflnsfsf] ?kdf v8f ePsf] s'/f ;j{ ljltb}5 .  ;don] 
sf]N6] km]b}{ hfbf / /fhg}lts cGof}ntfn] hgk|ltlgwLx?sf] l/Qmsf sf/0f ljsf;n] ult 
lng g;s]sf] oyf{y klg xfdL aLr n's]sf]5}g . ;+3Lo nf]stfGqLs u0ftGqsf] :yfkgf 
kl5sf] klxnf] o; gu/ ;/sf/n]  s]xL cGof}ntfsf afah'bklg  o; gu/sf] ljsf;df 
s]xL v'8lsnf /fVg ;kmn ePsf 5f} . o; gu/kflnsfsf] kxn, nufgL tyf k|fljlws 
;xof]udf s]xL pbfx/0fLo sfo{x? o; ;DdfgLt ;ef ;dIf k]z ug{ rfxfG5' M 

 !,$,% j8f sfof{no ejg dd{t, ;Def/ tyf kmlg{l;+u, ;8sx? rf}8fO{ / 
:t/f]GgtL -df6f], uf|e]n, lk;L;L, _ nufotsf sfo{x? ;DkGg ePsf], 



 sfof{no ejg / sfof{no kl/;/ dd{t tyf kmlg{l;+u nufotsf sfo{x? ;DkGg 
ePsf], 

 j8f %,^ / & df lah'nL afNg] sfd ;DkGg ePsf]  
 gu/sf] kfZjlrq cflbx? tof/Lsf] clGtd cj:yfdf  5 .  
 lah'nLofsf] kfv}/ b]vL nudf ;Dd, nudf b]vL nLnfjtL yfg ;Dd / nLnfjQL 

yfg b]vL xyd'08f lkr;DDf ;8s :tf]/f]pGGtL 
 o;} u/L Ifdtf ljsf; tflndx?, afnaflnsfsfnflu afn Snj u7g, /f]huf/ 

sfo{qmd cflb .  
 xfdL pNn]lvt sfo{x? ug{ ;kmn ePsf uf}/jfGjLt dxz'; ub{5f} . oBkL 
oxfFsf jfl;Gbfsf] cfly{s, ;fdflhs cj:yf x]g]{ xf] eg] t'ngfTds lx;fan] lgs} 
sdhf]/ /x]sf] kfO{G5 . cem} klg Go"gQd ;]jf ;'ljwfx?af6 kx'Fraf6 6f9f 5 . 
zlQmsf ?kdf /x]sf o'jfx¿ /f]huf/sf] vf]hLdf vf8L d'n'sdf 5g\ . v]ltof]Uo 
hldgx?nfO{ cfw'lgsLs/0f / ;do ;fk]If agfpg ;s]sf 5}gf} . /f]huf/d"ns 
sfo{x? tkm{ Wofg tyf ;|f]tx? s]lGb|t ug'{ kg]{5 . To;}u/L cJojl:yt a;f]af;sf] 
sf/0f cfwf/e"t ;]jf k|jfxdf sl7gfO{ t 5bF}5 .  ;fj{hlgs hUufx¿, 
af6f]3f6f]x? cltqmd0fx?nfO{ x6fpg k|of;x? ubf{ w]/} r'gf}tLx?sf] ;fdgf ug'{ 
k/]sf]5 . ljleGg kIfn] k5fl8 kfl/Psf ju{ / ;d'bfo nf]stGqsf] k|ltkmn lng 
;s]sf] 5}g . lo ;j} tYox?nfO{ Xbo+ud u/L o; cfly{s aif{df xfdLn] k|fKt 
l;ldt ;]|ft ;fwgsf] kl/rfng / k|fKt cj;/x?sf] k|of]u ul/ b]xfo adf]lhd 
p2]Zo / gLlt lnO{Psf 5f}+ . 

;ef ;b:o Ho" x? 
rfn" jif{sf] p2]Zo / gLltx? k|:t't ug]{ cg'dlt rfxfG5' M 
 rfn" jif{sf] gLlt tyf sfo{qmd lgdf{0fsf] qmddf g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ df 
ePsf Joj:yfx¿, tyf ;+ljwfgsf] cg';"rL—* / ( cg';f/sf Psn clwsf/ / ;femf 
clwsf/sf ;"rLx¿df ePsf Joa:yf, kGwx|f] /fli6«o of]hgf, lbuf] ljsf;sf nIox¿, 
:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ cy{ dGqfnoaf6 k|fKt dfu{bz{g, ;ª\3Lo dfldnf 
tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnoaf6 ;do–;dodf hf/L ePsf dfu{bz{g tyf kl/kqx¿, 
:yfgLo txsf] aflif{s of]hgf tyf ah]6 th'{df lbUbz{g, @)&$, j8f e]nf, 
gu/sfo{kflnsfaf6 ul7t ljleGg ljifout ;ldltaf6 k|fKt ;'emfjx¿, /fhZj k/fdz{ 
;ldltaf6 k|fKt ;'emfjx¿sf cfwf/df ;Dej eP;Dd hgrfxgfnfO{ ;d]6\g] clek|fo 
lnO{ of] gLlt k|:t't ul/Psf] xf] . 
 
ljleGg r'gf}tLnfO{ cj;/df abNg rfn" jif{sf] gLlt tyf sfo{qmdsf] lgDg p2]Zox¿ 
/x]sf 5g\M 



 gu/jf;Lx¿sf] cfly{s ;fdflhs cj:yfdf ;'wf/ ug]{ . 
 ef}lts k"jf{wf/sf] ljsf; ug'{sf ;fy} dfgjLo ;+;fwgsf] kl/rfng / ljsf; ug]{ . 
 nlIft ju{sf] ;zlQms/0f Pj+ kx+'rdf clea[l4 ug]{ 
 ;]jf k|jfx u'0f:t/Lotf / kf/blz{tf sfod ug]{ . 
oL p2]Zo k"/f ug{ cfufdL cfly{s jif{sf k|fyldstfx¿ 
 k"jf{wf/ lgdf{0f / :t/f]Gglt . 
 s[lifsf] cfw'lgsLs/0f  / JojzfoLs/0f . 
 kmf]x/d}nf Joa:yfkg / jftfj/0f ;+/If0f . 
 /f]huf/Lsf] cj;/x? >[hgf .  
 +;+:yfut Ifdtfdf clej[l4 . 
 ljB'lto ;]jf k|jfx dfkm{t ;fj{hlgs ;]jfsf] k|efjsfl/tf clea[l4 ug]{ . 
 ;'zf;gdf hf]8 lbg] .  
;ef;b:o dxf]box? 
ca d log} r'gf}tL, p2]Zo / k|fyldstfsf] ;]/f]km]/f]df /x]/ tof/ ul/Psf] rfn" cfly{s 
jif{sf] gLlt k|:t't ub{5' M 
 
k'jf{wf/ / ;+/rgf ljsf; gLlt M 

 sdnf gu/kflnsfnfO{  zx/sf] ?kdf ljslzt ug{  CITY     cjwf/0ffnfO c+lusf/ 
ul/ k~r aif]{ cfjlBs of]hgf tof/ u/L ;f]xL adf]lhd aflif{s of]hgfx? th'{df 
ul/g]5. 

 sdnf gu/kflnsfsf] gu/af;Lx?sf nflu gu/ s]Gb| / j8f s]Gb|x?df ;xh kx+'rsf 
nflu / zx/L k"jf{wf/ ljsf;sf nflu rqmky -l/u /f]8_ lgdf{0f ug{ lj:t[t cWoog 
k|ltj]bg tof/ ul/g]5  . 

 :yfgLo txsf] k"g/;+/rgf kZrft a[xt sdnfsf] k|To]s j8fsf ;8s gfnf 
k"jf{wf/sf] lgdf{0f ljsf;sfnfO{ k|fyldstf lbO{g]5 . 

 gu/:t/Lo ;8s oftfoft u'?of]hgf  tof/ u/L ;f]xL adf]lhd ;8sx?sf] jlu{s/0f 
u/L ;f]xL cg';f/ ;8s lj:tf/ tyf :t/f]GGtL ug]{ gLltnfO{ cjnDag ul/g]5 . 

 kfs{ ;lxt ax'p2]Zo Jofkfl/s s]Gb| ejg tyf cltyL u[x ejg lgdf{0fsfnflu o;} 
aif{ a[:t[t kl/of]hgf k|ltj]bg -l8=lk=cf/=_ tof/ ul/g]5 . 

 gu/sf] e"–pkof]u ;DaGwL cWoog u/fO{ ;f]sf] cfwf/df k"jf{wf/ ljsf;sf 
sfo{qmdx? cuf8L j9fpg k|b]z ;/sf/ tyf ;+3Lo ;/sf/;+u kxn ul/g]5 . 



 ;8s lgdf{0f ubf{ jftfj/0f d}qL jgfpg ;8ssf] bfofF jfofF j[Iff/f]jg sfo{nfO{ 
k|f]T;fxg ul/g] 5 . gu/kflnsfnfO{ jftfj/0f d}qL zf;g sfo{qmd nfu' ug{ k|]l/t 
ul/g]5 . /f]lkPsf a[Ifx?nfO{ ;'wf/ tyf ;+/If0f ul/g]5 . 

 ;du| sdnf gu/kflnsfsf] ljsf;sf] nflu zx/L gS;f tof/ ug{ zx/L ljsf; tyf 
ejg lgdf{0f ljefu;Fu cfjZos ;xsfo{ ul/g]5 .  

 sdnfgu/ If]qdf gofF lgdf{0f x'g] ejgx¿sf] xsdf g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t a:tL 
ljsf;, zx/L of]hgf tyf ejg lgd{f0f ;DaGwL cfwf/e't dfkb08, @)&@  cg';f/ 
gSzf kf; ug{] tyf pQm dfkb08 nfu' x'g'eGbf cl3 lgdf{0f ;DkGg ePsf -;fj{hlgs 
hUuf tyf ;8ssf] If]qflwsf/ cltqmd0f gu/]sf_  ejgx¿sf] xsdf clen]v 
k|of]hgsf lgldQ g]kfn ;/sf/ tyf ;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g 
dGqfnoaf6 hf/L kl/kq tyf sdnf gu/kflnsfsf] ejg lgdf{0f k|df0fLs/0f 
sfo{ljwL @)&^ tof/ u/L ;f]xL cg';f/ x'g] u/L tf]lsPsf] b:t'/ lnO{ 3/ gSzf kf; 
ul/g] gLltnfO{ lg/Gt/tf lbOg]] 5 . 

 gjLs/0fLo phf{nfO{ k|a4{g ug{sf nflu gofF lgdf{0f x'g] cfjf;Lo ejgx¿df 
gjLs/0fLo phf{ h8fg u/]df 3/ ;DkGg k|df0f kq hf/L ubf{sf] avt gSzf kf; 
b:t'/ jfkt lnOPsf] /fh:j /sddf !) k|ltzt /sd 5'6 lbOg] gLltnfO{ lg/Gt/tf 
lbOg]5 . 

 gu/kflnsf leqsf ;8sx¿sf] ;8s dfkb08 adf]lhd l;dfÍg u/L ;ª\s]t 
lrGxx¿ /fVg] sfo{sf] yfngL ul/g] 5 . 

 gu/ If]q leq ePsf ;Dk'0f{ ;8sx?sf] ;8s kfZjlrq (road profile) tof/ 
ul/g]5 . 
;fdflhs ljsf;  

 lzIff tkm{M 

 Ĥारिàभक बालǓबकास अǽ भÛदा खासः ३ बष[ परुा गǐर चौथो बष[मा लागेका हाĨा कǓलला 
बालबाǓलकाको Ĥारिàभक बालǓबकासको िश¢ा Ǔबशƨु खेलको माÚयमबाट संचालन गन[ 
पया[Ư खेल सामाĒी र एक बा०Ǔब०केÛġ २ जना िश¢कको ĤवबÛधका लाǓग िश¢क 
Ǔमलानको काय[ गǐर Þयवहाǐरक एवम ्जीवनोपयोगी िश¢ाको लाǓग निजकको भौगोǓलक, 
ऐǓतहाǓस र धाǓम[क लयागतका èथलहǽको अǓनवाय[ ħमण साथै एक वाडा एक नमनुा 
बा०ǒव०केÛġको ǒवकास गǐरनेछ। 

 ǒवÙ यालय िश¢ा; पहुँच, åयवèथापन र गणुèतरको अप¢ेाः  Ĥारिàभक बालǓबकासको 
अनभुव Ǔलएर क¢ा १ मा भना[ भएका देिख क¢ा १२ सàम अÚययनरत छाğछाğाहǽको 
सवा[ǒङगण ǒवकासका लाǓग तलुना×मकǽपमा उƣम वातावातरण र शैि¢क सǓमकरण 



सजृना गǐर ǒवÙ यालयमा िझकाउने, Ǔसकाउने, ǒटकाउने र अÛतमा रोजगारȣको बजारमा 
Ǔबकाउने सàमका काय[ गन[ काजका खǒटन ुभएका िश¢कहǽलाई ǒफता[ बोलाइ सबै जना 
संग काय[संपादन करार गǐर उÍच शैि¢क उपलÞधीलाई बतृी ǒवकास संग जोडने काय[को 
शǽुवात गǐरनेछ । 

 èवèथ शǐररमा èवèथ Ǒदमागः   पोषण र िश¢ा एक अका[का पǐरपूरक भएकाले नेपाल 
सरकारƮार Ǒदवा खाजको िशष[कमा Ĥवाǒहत रकमलाई Ǔनदȶ िशका अनसुार बै£ाǓनक 
åयवèथापन गǐर सामदुाǒयक ǒवÙ यालयमा ǒवÙ याथȸ िझकाउने रणनीǓतका ǽपमा Ĥयोग 
गन[ ǓनयǓमत अनगुमन र पƴृपोषण Ĥदान गǐरनेछ । 

 सूचना र ĤǓबǓधको उपयोग, आधǓुनक िश¢ाको संयोगः    एकाइशɋ शताÞदȣमा सूचना र 
ĤǒवǓध Ĥयोग गǐर िश¢ा Ĥावाह गन[ अǓनवाय[ भएको छ । Ĥ×येक माÚयǓमक 
ǒवदयालयहǽमा Ǔडिजटल हािजरȣको Ĥयोगबाट Ǔडिजटल डेिèटनेशनको याğा शǽुवात गǐर 
माÚयǓमक ǒवÙ यालयहǽको किàतमा चारवटा मूÉय Ǔबषयका िश¢कहǽलाई Ǔडिजटलȣ 
Èवालȣफाइड बनाई अवको िश¢ा मिãटǓमǓडयाƮारा भने नारालाई åयवहारमा उताǐरनेछ 
। 

 एक ǒवÙ यालय; एक पèुतकालायः   Ĥ×येक ǒवƭालयमा एक एक वटा इलेÈĚोǓनक र 
हाड[कपी यूƠ पèुतकालयको ĤबÛधका साथै पठन संसकारको ǒवकास गǐर शैि¢क गणुèतर 
बढाउने काममा टेवा पâु याउने काम गǐरनेछ । 

 एक ǒवÙ यालय; एक बगɆचाः   नेपाल सरकार, िश¢ा ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालयले Ĥदान 
गरेको ǒवÙ यालय बगैचा åयवèथापन गनȶ काय[मा तदाǽकता Ĥदान गǐर èवÍछ, सफा, 
हराभरा ǒवÙ यालयलाई हाĨो पǐरचयसंग जोÔने र यस ¢ेğमा उƣम ठहǐरने ǒवÙ यालयलाई 
परुèकृत गǐर Ĥो×साǒहत गǐरनेछ ।  

 SEE परȣ¢ा; उÍच सफलताको अपे¢ाः    क¢ा १० मा अÚययनरत ǒवƭाथȸहǽको शैि¢क 
उǏयन हेत ुĤ×येक मा०ǒव०हǽमा थप कोिचङ क¢ा संचालन गǐर क¢ा तीन, पाँच र 
आठमा नगरसतरȣय परȣ¢ा संचालन गǐर क¢ागत ãयाकतको पǐर¢णबाट पƴृपोषण ĤाƯ 
गǐर शैि¢क उǏयनको लाǓग पंचबषȸय शैि¢क योजना Ǔनमा[ण गǐरनेछ । 

 िश¢ा सबैको नैसǓग[क अǓधकारः   अनौपचाǐरक िश¢ाको माÚयमƮारा नेपाल सरकारƮारा 
तोǒकएको अनौपचाǐरक िश¢ाको Ǔनदȶ िशका अनसुारको क¢ा संचालनबाट पूण[ नगर सा¢र 
अǓभयानलाई तदाǽकताका साथ लाग ुगǐरनेछ । 

 कमलाको शैि¢क सपना;  नमनुा िश¢ालयको èथापना, सामदुाǒयक ǒवÙ यालयको ǒवÙ यमान 
शैि¢क र भौǓतक साथै ǒवÙ याथȸ र िश¢कको संÉयाको आधारमा साथै आवæयƠालाई 
मÚयनजर गǐर ǒवÙ यालय गाßने साथै संèथागत ǒवÙ यालयहǽलाई समेत लाग ुहनेु गरȣ 
काय[ǒवधी वा Ǔनदȶ िशका तयार गरȣ सोहȣ अनसुार Ǔनयमन र åयवèथापन गǐर शैि¢क 



चèुततालाई बढावा Ǒदने वातावरण कायम गǐर किàतमा पǓन एक एक वटा तहगत 
ǒवÙ यालयलाई नमनुा घोषणा गǐरने काय[ गǐरनेछ । 

 खेलकुदको माÚयमबाट भात×ृवĤमेको Ĥवƨ[नः   खेलकुदले शाǐररȣक र मानǓसकǽपमा 
तÛदǽुèत बनाउनकुा साथै भात×ृव Ĥमे ǒवकास गǐर सामािजक सदभाव बƨृी गनȶ भएकाले 
तहगत ǒहसावले संपूण[ बालबाǓलकाहǽलाई समेटने गǐर उपयूƠ खेलकुदको ĤबÛध गǐर 
नगरèतरȣय मेयर कपको आयोजना गǐरनेछ । 

 Ǔबषयगत शैि¢क गोǒƵ दैǓनक समèया समाधान र संतƴुीः   Ǔबषयगत समèया सामाधान 
तथा Ǔबषयगत अनसंुधानबाट शैि¢क ǒवकासकालागी ğैमासीकǽपमा Ǔबषयगत 
िश¢कहǽको अÛतरकृया×मक बैठक गǐर शैि¢क उÛययनमा टेवा पâु याउने काम गǐरनेछ 
। 

 ĤाǒवǓधक तथा åयवसायीक िश¢ा आजको आवæयƠाः   Ĥ×येक पाǓलकामा किàतमा एक 
ĤाǓबǓधक िश¢ा हनु ुपनȶ नेपाल सरकारको नीǓत अनǽुप यस पाǓलका Ǔभğ èथाǒपत एक 
ĤाǒवǓधक ǒवÙ यालयलाई समय सापे¢ बनाइ गणुèतरȣय िश¢ाको Ĥ×याभतूी गǐर थप 
ĤाǒवǓधक ǒवÙ यालयका लागी पहल गǐरनेछ । 

 ¢मता अǓभबƨृी एवम ्Ĥो×साहनः   ǒवÙ यालय Ǔभğ रहने ǒव०åय०स० िश० अ० संघ 
बालÈलव जरेुस लगायतका सǓमǓतका सदèयहǽको ¢मता अǓभबƨृी गǐर ǒवÙ यालय 
ǒवकासमा उǓनहǽको अहम भǓूमका ठàयाइ िजàमेबार बनाउने र तत अनसुारको 
Ĥो×साहनको ĤबÛध गǐरनेछ । 

 

:jf:Yo 

 :yfgLo txdf ljQLo x:tfGt/0f eO{ cfPsf :jf:Yo ;+u ;DalGwt sfo{qmdx?nfO{ 
gu/ sfo{kflnsfsf] jflif{s sfo{qmddf ;dfj]z ul/ ;~rfngdf NofO{g]5 . 

 dft[ tyf lzz' d'To'b/nfO{ Go"gLs/0fsf nflu kf]if0fsf ;fy} :jf:Yo ;DalGw 
sfo{qmdx?nfO{ ljz]if hf]8 lbg] 5 . 

 u'0f:t/ ;]jf k|bfg ug{ k|To]s :jf:Yo ;+:yfdf cf}ifwL, cf}hf/ / pks/0fsf] 
Joj:yfsf] nflu plrt ah]6 5'6ofO{g]5 . 

 gu/kflnsf leqsf :jf:Yo s]Gb|x?sf] ef}lts k"jf{wf/ ;'wf/ u/L :jf:Yo 
;'ljwfnfO{ ;xh / kFx'r of]Uo agfpg j8f :t/Lo zx/L :jf:Yo s]Gb|x? 
qmlds?kdf lj:tf/ ug]{ gLlt lnO{g]5 / o; cf=j=df sDtLdf b'O{ j6f aly{Ë 
;]G6/ lgdf{0f ul/g]5 . 



 o; gu/kflnsf If]q leq sfo{/t dlxnf :jf:Yo :j+d ;]ljsfx?sf] Ifdtf 
ljsfzsf nflu cfjZos tflnd ;~rfng ul/g]5 / dlxnf :jf:Yo :j+d 
;]ljsfx?sf] sfdsf] sb/ ub{} k|lt hgf ?=!))) sf b/n] dfl;s k|f]T;fxg eQfsf] 
Joj:yf ul/g]5 . 

 o; gu/kflnsf cGtu{t k|To]s :jf:Yo ;+:yfdf Online Reporting ug{ 
cfjZos ;+Vofdf Computer sf] Joj:yf ul/g]5 . 

 cfdf ;d"xsf] a}7snfO{ ;'b[l9s/0f ug{ vfhf vr{sf] Joj:yf ul/g]5 . 

 ( j8f ;d'bfosf] cu'jfO{df  pTk|]/0ff, 1fg, lzk  k"0f{ ;/;kmfO{ ul/g]5 . 

 vfg]kfgL ;'l4s/0fsf nflu cfO{/g tyf cf;]{lgs kl/If0f ul/g]5 . 
;fdflhs ;dfj]zL tyf hg;+Vof tkm{ M 
;fdflhs gLlt M 
 dw]z cfGbf]ng hgcfGbf]ng hgo'4sf] zlxb kl/jf/nfO{ / leGg Ifdtf -k"0f{ ckf+u_ 

x?nfO{ o; gu/kflnsfaf6  ul/g] -s/ afx]s_ ;j} ;]jfx? lgMz'Ns k|bfg ul/g] 5 
.  

 lk5l8Psf] ju{, dlxnf, blnt, dw]zL, hghftL, cflbjf;Lx?sf nflu :j/f]huf/ 
d"ns sfo{qmd ;+rfng u/L cfTdlge{/ jgfO{g]5 .  

 dlxnf ;xsf/L ;+:Yff dfkm{t jrt ;+sng Pj+ kl/rfng / pBdlzntfsf] ljsf; 
ug]{ gLlt lnO{g]5 . 

 ;fdflhs ;'/Iff sfo{qmd cGt/ut nfeu|fxLsf] nfut cBfjlws ul/ ;fj{hlgs 
u/fO{g] 5 / =o;}aif{ ;Dk"0f{ nfeu|fxLx?sf] ;"rL cg nfOgdf k|lji6 ul/g] 5 . 

 nlIft ;d"x sfo{qmdcGtu{t dlxnf lj?4sf] n}lËs tyf 3/]n' lx+;f, dlxnf xslxt 
tyf ;Lk ljsf; sfo{qmd, u[lx0fL dlxnfsf] nflu jftfj/0fd}qL ;r]tgf sfo{qmdh:tf 
ljleGg sfo{qmd ;~rfng ul/g]5. 

 3/]n' lx+;fkLl8tnfO{ ;xof]u ug{ 3/]n' lx+;f kLl8t ;xfotf sf]if :yfkgf ul/g]5 . 
;f] sf]ifsf] ;~rfngsf nflu lgb]{lzsfsf] lgdf{0f ul/g] 5  

 h]oi7 gful/s ;+3;Fu cfjZos ;xsfo{ ul/g] 5 . h]i7 gful/sx?sf nflu h]i7 
gful/s ldng s]Gb| :yfkgf ;fy} h]oi7 gful/ssf] ;Lk tyf cg'ejdf cfwfl/t 
vf]h cg';Gwfgsf nflu cg';Gwfgstf{x¿  rnfO{ cfjZos ;xof]u ul/g] 5 . 

 sdnfgu/ If]qleq ;~rfng x'g] ;a} k|s[ltsf sfo{qmdx?df n}+lus ;dfgtf tyf 
;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] gLlt cjnDag ul/g] gLltnfO{ k|fyldstf lbOPsf] 5 . 



 gu/kflnsf If]qleq lx+;fnfO{ Go"gLs/0f ug{sf nflu cJojl:yt tyf v'Nnf ?kdf 
dBkfg, w'd|kfgnufotsf a:t'x? a]rljvg tyf ;]jgnfO{ Go"gLs/0f ub}{ nlug]5 . 

 
=dlxnf 
 dlxnfx?sf] cfl+y{s tyf ;fdflhs ;fy} ljsf;sf x/]s lqmofsnfkx?df dlxnf 

ju{sf] ;dGoflos ;xeflutf / kx'Fr ;'lglZrt ug]{ gLlt cjnDag ul/g]5 . ;fy} 
n}lªs ljsf;sf nfuL ;dtfd'ns Jojxf/, n}lËs jh]6 / zzlQms/0f ug]{ gLlt 
lnO{g]5 .  

 ;j} k|sf/sf lx+;fdf k/]sf dlxnf To:fdf klg ljkGg Pj+ k5fl8 kfl/Psf dlxnfx?, 
ckfË dlxnfx?nfO{ ;fdflhs Gofo lbnfpg ;d'bfonfO{ g} zzlQms/0f ug]{ gLlt 
cjnDag ul/g]5 . 

 xfn ;+rfngdf /x]sf cNksflng ;]jf s]Gb|nfO{ lg/Gt/tf lbO{g]5 . n}lu+s lx+;f 
Go"gLs/0fsf nflu gu/:t/Lo ;+hfn lgdf{0f ul/ cleofgsf] ?kdf nlug]5 . 

 
jfnjflnsf ;DaGwL M 
 afn clwsf/ dxf;GwL sf] dd{ cg'?k afnaflnsfsf] rf}tkm{L{ ljsf;sf ;fy} sdnf 

gu/kflnsfnfO{ jfnd}qL gu/ agfpg sfo{ljwL tof/ u/Lg]5 .   
 afn>d lj?4 cleofgsf ?kdf ;/f]sf/jfnfx? ;+u ;xsfo{ ul/ afn >d  Go"gLs/0f 

ul/g]5 .  
 afn ljjfx d'Qm, bfOhf] k|yf d'Qm j8fx? qmdzM 3f]if0ff ub}{, gu/nfO{ 3f]if0ff ug{ 

cu|gL e"ldsf lgjf{x ul/g]5 . 3f]if0ff x'g] klxnf] j8fnfO{ pRr ;Ddfg / k'/:s[t 
ul/g]5 . 

 o"lg;]km g]kfn;Fusf] ;fe]mbf/Ldf afnd}qL :yfgLo zf;g sfo{ljwLsf ;"rsx? 
;DaGwL sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L 9Fun] cuf8L j9fO{g] 5 .  

 ;fd'bflos ljwfnonfO{ :s'n ;'wf/ of]hgf tof/ ug{ nufO{ z}lIfs tyf ef}lts 
k"jf{wf/ ;'wf/df ;xof]u ug]{ gLlt lnO{g] 5.  

 
blnt÷cflbjfzL÷hghftL÷dw]zL÷/ lk58f ju{ ;DjGwL M 
 blnt÷cflbjfzL÷hghftL÷dw]zL / lk58f ju{x?sf] xs, clwsf/ k|j4{g, e]befjsf] 

cGTo Pj+ ljsf; lgdf{0f k|lqmofdf ;dfj]zLk"0f{ ;xefuLtf ;'lglZrt ug{ ;+:yfut 
;+hfn lgdf{0f ul/g]5 .  

 blnt÷cflbjfzL÷hghftL÷dw]zL / lk58f ju{x?sf] k/Dk/fut zLk, ljsf;, efiff, 
lnlk tyf ;+:s[tL ;+/If0fdf Wofg k'/fO{g]5 .  



 nlIft ju{ s]Gb|Lt sfo{qmd ;+rfng ubf{ u7g x'g] gu/:t/Lo ;dGjo ;ldltx?sf] 
;dGjodf sfo{qmd 5gf}6 tyf sfof{Gjog ug]{ kl/kf6L j;fO{g]5 . 

 
ckfËtf ;DjGwL M 
 ;j} k|sf/sf ckfËtf ePsf JolQmx?sf] cfo cfh{g g]t[Tj ljsf; / ;xfos 

;fdu|Lx? pknJw u/fpg] ;DjGwL 7f]; sfo{qmdx? ;+rfng u/L plgx?sf] Ifdtf 
ljsf; / cfTd lge{/tfsf] k|j4{g ug]{ gLlt lnO{g]5 .  

 gu/kflnsf / dftxtsf sfof{nonfO{ ckfËd}qL jgfpg rfn' cf=j= df ckfËd}qL 
sfof{nosf] k"jf{wf/x?  lgdf{0f ul/g]5 eg] gu/ If]q leq lgdf{0f x'g] ;fd'bflos, 
;fj{hlgs Pj+ ;/sf/L ejgx? ckfËd}qL eP kl5 dfq gS;fkf; ul/g] Joj:yf 
ldnfO{g]5 . 

 ckfËtf ePsf JolQmx/sf] ;DDffg klxrfg / ljsf;df clwsf/ Pj+ kx'Fr j[4L ug{ 
ckfËd}qL k"jf{wf/ ;[hgf ug]{ lglt lnOg]5 .  

 Ho]i7 gful/s M 
 gu/kflnsf / j8fx?df qmdzM Ho]i7 gful/s ldng s]Gb| :yfkgf ul/  ;dfhdf 

;fdflhs klxrfg / ;Ddfg j[4L ug{ ;xof]u Pj+ ;Ddfg k'Ug] vfnsf sfo{qmdx? 
;+rfng ul/g]5 .  

 Ho]i7 gful/ssf] bL3{ hLjg, plrt ;fdflhs ;'/Iffsf] nflu j[4f>d lgdf{0fsf nflu, 
/ cToGt hf]lvddf /x]sf Ho]i7 gful/snfO{ /fxt Pj+ k'gM:yfkgfdf ;xof]u k'Ug] 
sfo{qmd ;+rfng ug{ kxn ul/g]5 .  

 Ho]i7 gful/s j[QLnfO{ ;dodf g} pknJw u/fOg] 5 . Pj+ o;sf] kf/blz{tfsf] nflu 
j[QL ljt/0fsf] gfd ;lxt ;fj{hlgs ul/g]5 .  

u}/ ;/sf/L ;+3;+:yf Pj+ ;fdflhs kl/rfng ;DjGwL M 
 s'g} k|sf/sf u}/ ;/sf/L ;+:yfaf6 ;+rfng x'g] sfo{qmx? clgjfo{ ?kdf 

gu/kflnsfdf ;'rLs[t tyf clen]v u/fO{ ;+rfng ug{ clgjfo{ ul/g]5 .  
 gu/sf t'ngfTds ?kdf lk5l8Psf If]qx?df tyf lk5l8Psf] ju{ / ;d'bfodf nlIft 

u/L cfkm\gf sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ u}=;=;=x?nfO{ kl/rfng Pj+ k|f]T;flxt ul/g]5 
.  

 u}=;=;=dfkm{t ;+rflnt sfo{qmdx? / sfo{qmdx?sf] ;+o'Qm cg'udg ug]{ Joj:yf 
ldnfO{ k|efjsf/L clej[4L ul/g]5 .  

 gu/kflnsfsf] ;xof]u, ;dGjo / ;fem]bf/L / :jLs[tL ljgf ;+rfng ul/g] u}=;=;=sf 
lqmofsnfkx?nfO{ lg?T;flxt ug]{ gLlt lnO{g]5 . 

o'jf tyf v]ns'b M 



o'jfx¿nfO{ s'nt / b'Jo;{gaf6 arfpg tyf ;w}+ phf{zLn / ;lqmo agfO /fVg ;'tL{hGo 
kbfy{ lgoGq0f, s'nt tyf b'Jo{;g lj/f]wL cleofg, o'jf ljsf;;Fu ;DalGwt v]ns"b, 
;flxTo, ;+uLt, snfh:tf ljljw lqmofsnfk ;~rfngdf ;xof]u ul/g]5 . 
  v]ns'b If]qsf] ljsf; Pj+ k|j4{g ;DjGwL sfo{qmdx? ;+rfng ul/g]5 .  
  kAnLs laGb]Zj/L dfWoflds ljBfnosf] v]n d}bfgnfO{ /fli6\\|o:t/sf] lqms]6 d}bfgsf] 

?kdf ljsf; ug{ kxn ul/g]5 . 
 o'jfx?nfO{ :j/f]huf/d'ns lqmofsnfkx? dfkm{t ;dflhs kl/jt{gsf jfxssf ?kdf 

kl/rfng ug{ kxn ul/g]5 .  
 s'g}klg If]qdf VoftL k|fKt u/]sf o; gu/kflnsfsf o'jfx?nfO{ k'/:s[t ug]{ gLlt 

lnOg] 5 / ;fy} cWoog, cGj]if0f, cg';GwfgfTds sfo{ ug]{ JolQm, ;+:yfx?nfO{ ;d]t 
k'/:s[t ul/g]5 . 

 ljb]zaf6 ;Lk l;s]/ kmsL{ :jb]zd} a;L pTkfbgzLn sfo{df nfUg] o'jfx¿nfO{ ;f] 
sfo{df yk pTk|]l/t ug{ cfjZos ;xof]u ul/g]5 .  

;xsf/L tyf pBf]u ;DaGwL M 
 gu/kflnsf If]qleq ;+rflnt jf ;+rfngdf gu/x]sf ;xsf/L ;+:yfx?sf] clen]v 

Joj:yfkg tyf ;'l4l9s/0f ul/g]5 .  
 dlxnf ;xsf/L ;+:yf dfkm{t dlxnfx?sf] art tyf C0f kl/rfng, tyf zLk ljsf; 

/ cfo cfh{g tkm{ pGgd'v u/fO{g] 5 .  
 nIfLt ju{sf nfuL zLk ljsf; tk{m k|bfg ul/g] tflnd tyf ;fdfu|Lx?jf6 

pBdlzntfsf] ljsf; ub}{ plgx?nfO{ k|j4{g ug]{ gLlt lnO{g] 5 .  
 3/]n' tyf ;fgf pBf]ux?nfO{ k|f]T;xg ub}{ ufpF gu/ ;fe]mbf/L tyf ul/aL lgjf/0f 

sfo{qmdsf] nufgLdf k|j4{g ul/g] 5 .  
 /f]huf/L ;[hgf / cfly{s ljsf;df j9L of]ubfg k'/ofpg] pBf]usf] ljsf;df lghL 

If]qnfO{ k|f]T;flxt ul/g]5 eg] To:tf pBf]ux? ;+rfng ubf{ jftfj/0f d}qL jgfpg] 
kIfnfO{ hf]8 lbO{g]5 .  

 ;fdfhdf ;xsfl/tfsf] ljsf; u/fO{ ;d'bfodf cwfl/t ;xsf/L ;+:yf Pj+ ;xsf/L 
pBdsf] ljsf;sf] nfuL ljz]if ul/ dlxnf tyf o'jf ju{nfO{ k|f]T;fxg ul/g]5 .  

 gu/leq /x]sf ;xsf/Lx?nfO{ ;"lrs[t u/fO{ ul/aL lgjf/0fsf] If]qdf nufgL k|j4{g 
ug{ cfjZos k|f]T;fxg / jftfj/0f ;[hgf ul/g] 5 . 

 ;+rf/ If]q -Pj+ kqsfl/tf ljsf;_ M 
 :yfgLo kq klqsf tyf cfd ;+rf/ dfWodsf] ;+/If0f / ;Dj4{gsf nflu cfjZos 

;xof]u ug]{ gLlt cjnDag ug]{5 . 



 sdnfg=kf=df x'g] u/]sf ljsf; sfo{nfO{ ;+rf/ If]q;Fu cfj4 ul/ ljsf; 
kqsfl/tfsf dfWodjf6 ;'zf;g Pj+ kf/blz{tf sfod ug]{ gLlt lnOg]5 . ;fy} 
sdnf gu/kflnsfn] u/]sf /fd|f sfdx?nfO{ ;+rf/ dfWoddf k|efjsf/L 9+un] 
k|sfzg÷k|zf/0f ug]{ ;+:yfnfO{ k|f]T;fxg ul/g]5 .  

 ;"rgfsf] xs ;DjGwL P]gn] lgb[i6 u/]sf] ;"rgfx?s]f kx'Frdf ;/ntf NofO{g]5 . 
 
s[lif 
 afnL ljsf; sfo{qmd M cGg afnL bnxg afnL , t]nxg afnL df pTkfbg a[l4 u/L 

s[ifsx?sf] cfo cfh{g ug{sf] nfuL pStafnLx?df lap lahg tyf dnvfWf ;d]tdf 
%) k|ltzft cg'bfg / t]nxgafnLsf] ;'o{d'vL km"nsf] v]tL ug{ ls;fgx?nfO{ lapmdf 
k"0f{ cg'bfg sfo{qmd  ;~rfngdf NofO{g]5.  

 afuafgL ljsf; sfo{qmd M afuafgL ljsf; sfo{qmddf t/sf/L lapmsf] Kofs]h, 
kmnkm"nsf] au}rf :yfkgf, g;{/L :yfkgfdf %) k|ltzt cg'bfg lbg] nIo /flvg] 5 
. kmnkm'nsf] af]6 la?jf, Rofpmsf] lapm / t/sf/Lsf] lapm lahgsf] nfuL  
ls;fgx?nfO{ k'0f{ cg'bfg sfo{qmd  ;~rfngdf NofO{g]5 . 

 k|féfl/s t/sf/L v]tLdf hf]8 lbO{ s[ifsx?nfO{ t/sf/L v]tLdf cfTd lge{/ agfO{ 
cfo cfh{gdf a[l4 u/L /f]huf/ d'ns sfo{ ug]{ gLlt lnO{g]5 . 

 afnL ;+/If0f sfof{qmd M ls;fgx?sf] v]taf/L tyf  af]6 la?jfx?df /f]u ls/fx?sf] 
lgoGq0fsfnfuL lhjgfifs laifbL / ls6gfifs laifbLx? lgz'Ns pknAw u/Lg] ;fy} 
:k|]o &% k|ltzt cg'bfgdf pknAw u/Lg] lgtL lnO{g]5 . 

 s[lif k|;f/Mls;fgx?sf] s[lif pTkfbg a9fpg ;fgf l;rfO{df &% k|ltzt cg'bfg 
lbO{g] nIo lnO{Psf] 5 .  

 h}ljs vfw dndf %) k|ltzt cg'bfg lbO{ cf]uf{lgs v]tLdf s[ifsx?nfO{ k|f]T;fxLt 
ug]{ 5. 

 df6f] hf+rsf] nfuL a[xt ?kdf s[ifsx?nfO{ hgr]tgf d'ns sfo{qmd ;+rfng 
ul/g]5 . 

 gu/ If]qleq / u|fld0f e]usf h}ljs kmf]x/x? Joj:yfkgsfnflu h}ljsdn -
compost_ dn pTkfbgnfO{ k|f]T;fx ul/g]5 . o;sf nflu cg'bfgsf] ;d]t Joj:yf 
ul/g]5 . 

 xl/t vfB -Food Green_ nfO{ a9fjf lbg 3/sf] lgdf{0f ;DkGg k|df0f kq k|bfg 
ubf{ slDtdf klg b'O{j6f kmnlbg] ?v /f]k]sf] x'g' kg]{ Joj:yfnfO{ nfu" ul/g] 5 . 



 s[lif ;fdu|L, pGgt ljpljhg vl/b cflbsfnflu Joj;flos s[ifs Pj+ s[ifs 
;d'xx?nfO{ k|f]T;fxg ul/g]5  . 

 gu/ If]q leq -Organic)k|f+ufl/s v]tLug{ s[ifsx?nfO{ k|f]T;fxg ul/g]5 .  
 k|fs[lts k|sf]ksf sf/0f v]tLjfnL gf]S;fg x'ghfFbf s[ifsx?df kg{ hfg] dsf{nfO{ 

dWogh/ ul/ lglZrt cwf/x? tf]ls /fxt pknAw u/fpg s[ifs /fxtsf]ifsf] 
:yfkgf ul/g]5 .  

 s[lifdf Joj;foLs/0f, jhf/Ls/0f / ;fdflhs ;Ddfgsf] jftfj/0f ;[hgf ul/g] 
gLlt lnO{g]5.  

 s[ifsx?nfO{ hfu?s u/fpg tyf gofF+ k|ljwLsf] hfgsf/Lsf] nfuL s[ifs kf7zfnf 
;+rfng u/Lg] 5 . 

 sdnf gu/kflnsf cGtu{t l;+lrt If]q 3f]if0ff u/Lg] lgtL u/Lg]5 . 
kz'k+IfL ljsf; 

 kz'kfngaf6 b'w, df;', c08f / df5f pTkfbgdf a[l4 ul/ /f]huf/Lsf cj;/ ;[hgf 
ug{sf]nfuL kz' k+IfLkfngnfO{  Joj;foLs/0f ug{ laz]if hgr]tgf d"ns sfo{qmdx? 
;+rfngdf NofO{g]5 . ;fy} o; gu/kflnsfnfO{ cfTdlge{/ u/fO{ lgof{t ug]{ lgtL 
cjnDag ul/g]5 . 

 :yfgLo If]qut ljleGg :yfgLotxdf ljQLo x:tfGt/0f eO{ cfPsf kz' ljsf;;Fu 
;DalGwt sfo{qmdx¿nfO{ gu/ sfo{kflnsfsf] jflif{s sfo{qmddf ;dfj]z u/L 
;~rfngdf NofO{g]5 .  

 kz'kfng Joj;fonfO{ 6]jf k'?ofpg uf]7 esf/f] ;'wf/ sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 . 
 b'w tyf df;' pTkfbg a[l4sf nflu pGgt lxpb}, aif]{, ax'aif]{ 3fF+;sf] lap s[ifs 

tyf pBdLx?nfO{ lgMz'Ns ljt/0f oxL aif{ ul/g]5 . 
 kz'kfng, Joj;fonfO{ k|f]T;fxfgsf nflu kz'x?sf] ljdf sfo{qmdsf] ;fy} kz'x?nfO{ 

/f]u nfUgaf6 arfpg /f]syfdsf] nflu cjZos kxn ul/g]5 . 
 :yflgo kz'kfngnfO{ lg?t;flxt u/L kz' gZn;'wf/sf] gLlt ckgfO{g] 5 . 
 xfn sdnfgu/If]qdf ;d:ofsf ?kdf /x]sf] 5f8f ;'u'/x?nfO{ Joj:yfkgsf nflu 

kfnsx?nfO{ pGgthftsf] a+u'/ kfngsf nflu cg'bfg lbg] gLlt lnO{g]5 . 
 xfn sdnfgu/If]qdf ;d:ofsf ?kdf /x]sf] df;' k;nnfO{ s[ifs :t/df :jR5 

;kmf df;' lalqm lat/0f ug{ 7f]; gLlt lnO{g] 5 . 
 k|fs[lts k|sf]k tyf dxfdf/L af6 gf]S;fg x'g hfFbf s[ifsx?df kg{ hfg] dsf{nfO{ 

dWogh/ ul/ cfS;lds sf]ifsf] :yfkgf ul/g]5 .  



 kz'kfng, jhf/Ls/0f, kz'xf6 ahf/ / kz'aw:yn, jftfj/0fdf ;'wf/ ul/g] gLlt 
lnO{g]5 .  

 kz' pkrf/ ;]jfnfO{ u'0f :tl/o tyf k|efjsf/L agfpg] 7f]; gLlt lnO{g]5 . 
 blnt,hghftL / lk58f ju{x?nfO{ ;d'x ;ldtL dfkm{t afv|fkfng tyf s'v'/fkfng 

u/fO{ u/LaL Go'lgs/0f u/Lg] nIo lnO{Psf] 5 . 
 Psn dlxnf tyf l;df+s[t dlxnfx?nfO{ kz'kfng Jofj;fodf ;+Ung u/fO{ 

/f]huf/Lsf] cj;/ k|bfg u/Lg] lgtL lnO{g] 5 . 
 o; gu/kflnsf cGtu{t u|fld0f e]usf s[ifsx?sf] ks]6 Kofs]h klxrfg u/L 

;d'bfosf sf] cfwf/df ks]6 Kofs]h la:tf/ u/L cfo cfh{gdf a[l4 ul/g] nIo  
lnO{g]5 . 

 zx/ tyf u|fld0f e]udf /]lah /f]u lgoGq0f sfo{sf] nfuL aGwofs/0f tyf lgz'Ns 
Eofl;g]zg ug]{ sfo{ ug]{ nIo lnO{g]5 . 

 pts[i6 sfo{ ug]{ kz'kfns s[ifs tyf Jofj;flos kmfd{x? nfO{ k'?ifs[t ug]{ gLlt 
lnO{Pg]5.   

ag 
 sdnf gbL lsgf/df gu/ ag If]q cjwf/0fnfO{ cuf8L a9fO{ pQm jgsf] ;+/If0f, 

kfs{ lgdf{0f tyf agIf]q;Fu ;DalGwt cfocfh{gsf lqmofsnfkx¿ ;~rfng ug{ 
;DalGwt lgsfo / ;/f]sf/jfnf ;+u cfjZos ;xsfo{ ul/g] 5 . 

 ;fj{hlgs v'Nnf If]qx¿df j[Iff/f]k0f sfo{qmdnfO{ cl3 a9fO{g]5 .   
 lghL jg nufpg cfjZos kxn ul/g]5 . 
 /fi6\|Lo gLlt cg'?k o; gu/kflnsfn] jg bzs aif{ dgfpg cfjZos sfo{qmdx? 

ug{ jg sfo{fno ;+u ;dGjo Pj+ ;xsfo{ ul/g]5 . 
+ ;"rgf k|ljlw M 

 कमला नगरपाǓलकामा åयविèथत सूचना केÛġ èथापना गǐरनेछ । 
 सूचना ĤǒवǓधको ǒवकास र ǒवèतार गदȶ नगर¢ğे Ǔभğ सरु¢ा, सेवा-सǒुवधा, अÚययन- 

अनसुÛधान, िश¢ा, èवाèØय लगायत अÛय ǓबǓभǏ ¢ेğ तफ[  यसको  अǓधƠम Ĥयोग 
गǐर सव[साधारण जनताको सरल सहज पहुँच हनेु गǐर सेवा पâु याउने।  

 नगरपाǓलकाको (website) वेवसाईट तथा सामािजक सʷालहǽ,èथानीय एफ.एम., 
टेǓलǓभजनहǽ माफ[ त नगरपाǓलकाको गǓतǒवǓधहǽ, Ĥकाशनहǽ, सूचना तथा 
जानकारȣहǽ अझ Ĥभावकारȣ तथा ǓनयǓमत ǽपमा नगरवासीहǽमा पâु याईनेछ। 



 åयिƠगत घटना दता[ गन[का लाǓग åयापक ǽपमा Ĥचार Ĥसार गǐर समय मै घटना 
दता[ गन[ अǓभĤǐेरत गǐरनेछ । 

 इ[-ǒवƭालयको आवधारण अबलàबन गǐर नमनुाको ǽपमा नगरका ǒवƭालयमा यसको 
शǽुवात गन[ पहल गनȶ । 

 

jftfj/0f ;+/If0f M 
 gu/kflnsf leqsf d'Vo ;8sx? / j8fsf ;8ssf b'a} lsgf/f j[Iff/f]k0f ug]{ 

sfo{nfO{ cl3 a9fOg] 5 . /f]lkPsf lj?jfx?sf] ;+/If0f ;Daw{g ul/g]5 . 
 j}slNks phf{ k|a4{wg s]G›;Fusf] ;xsfo{df gu/sf] d'Vo d'Vo Jofkfl/s tyf 

j8fx?sf ;fj{hlgs :yfgx¿df ;f}o{ ;8s aQL lj:tf/ ug{] tyf ljkGg ju{sf] 
cfly{s cj:yfdf ;'wf/ ug{ tyf jftfj/0f :jR5 agfpg ;'wfl/Psf r"Nxf], ;f}o{ 
6'sL, uf]j/ UofF;h:tf gjLs/0fLo phf{sf] ;|f]tnfO{ klxrfg tyf kl/rfng ug]{ gLlt 
lnOPsf]5 .  

 7'nf k'jf{wf/x?sf] lgdf{0f ug'{ k'j{ clgjfo{ ?kdf jftfj/0fLo cWoog u/fpg' kg]{ 
gLltut Joj:yfnfO{ s8fO{sf ;fy kfngf ug]{5 .  

 gu/df pTkfbg x'g] kmf]x/ d}nf Joj:yfkgsf nflu ;DefJotf cWoog ul/ ;]lg6/L 
Nof08 lkmN8 ;fO6 lgdf{0f ug{ cfjZos k|lqmof cf/De ul/g]5 . 

 gu/sf] ;f}Gbo{ sfod ug{ cJojl:yt k'm6kfynfO{ Jojl:yt ug{ kfs{ tyf au}rf 
nufot ;fj{hlgs lghL ;fe]mbf/L gLlt dfk{mt cl3 j9fOg]5 . 

 xfn gu/kflnsfdf /x]sf] kmf]x/d}nf ;+sng tyf Joj:yfkg sfo{nfO{  j8f sfof{no 
dfkm{t { k|efjsf/L 9+un] ;+rfng ul/g]]5 .  

 gu/kflnsf If]qleq /x]sf 7'nf kf]v/L tyf kfs{x?nfO{ ;+/If0f tyf k|j{4g ul/g] 5. 
 
 
 
lakb\ Joj:yfkg tkm{M 
 e'sDk k|lt/f]wL ejg lgdf{0fdf ;+nUg bIf÷cbIf lgdf{0fsdL{nfO{ tflnd ;~rfng 

ug{ zx/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f l8lehg, g]kfn /]8qm; tyf g]kfn e"sDk k|ljlw 
;dfh;Fu cfjZos ;dGjo ul/g] 5 . 

 ljkb\ Joa:yfkgnfO{ k|efjsf/L agfpg gu/:t/Lo ljkb\ k|ltsfo{ of]hgfsf] lgdf{0f 
ul/g]5 . 



 jf9L k|efljt If]qsf hgtfx?sf] tTsfn p4f/ ug{sf nflu nfOkm Hofs]6, 8f]/L, 
gfp cflb ;fdu|L vl/b u/L ;'/Iff lgsfo tyf lhNnf b}jL k|sf]k p4f/ ;ldlt;Fu 
;dGjo u/L tof/L cj:yfdf /xg] tyf :yfgLo :t/df g} p4f/ 6f]nL u7g ug]{ gLlt 
lnOPsf] 5 . 

 
hn;|f]t tyf e"dL ;DjGwL gLlt M 
 gu/kflnsfsf] e"–pkof]u of]hgf tyf ;|f]t gS;f tof/ ul/g] 5 . 
 gu/ If]qdf /x]sf kf]v/L, hnfzox?sf] ;+/If0f / ;Da4{g ub}{ ;b'kof]u ul/g] 5 . 
 gu/ If]qdf cfjf;Lo hUuf Knl6Ë / laqmL ljt/0fsf] sfo{nfO{ lgodg ug{ dfkb08 

tof/ ul/g]5 . o; sfo{nfO{ tTsfn} sfof{Gjogdf NofOg]5 .  
 gu/kflnsf leq /x]sf ;fj{hlgs hUufx¿sf] ;+/If0f ug{ hUUff l;df+sgsf] sfo{nfO{ 

tbf?stfsf ;fy cl3 a9fOg] 5. 
 ;8s dfkb08 ljkl/t jg]sf clgoldt 3/ 6x/f nufotsf ef}lts ;+/rgf Pj+ 

jfp08«L kvf{n x6fpg] sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . 
 sdnfgu/kflnsf If]q leq /x]sf] ;fj{hlgs klt{ tyf ;/sf/L hUufx?, d7, dlGb/, 

gx/, s'nf] cflb ;Dkbfsf] ;+/If0fnfO{ k|fyldstf lbOg]5 . 
 
;+u7g, k|zf;g tyf ;'zf;g gLltM  

 -sdnfgu/kflnsf / dftxtsf sfof{nox?sf] k|zf;lgs tyf ;f+u7lgs ;+/rgf / 
;+:yfut k|0ffnLnfO{  ;dofg's'n cfw'lgs, e/kbf]{, Ifdtfo'Qm tyf k|efjsf/L agfO{b} 
nlug]5. 

 cfd gful/ssf] kx'Fr k'¥ofpg gu/df ePsf ultljwL / cfly{s ultljwLx? kf/bzL{ 
agfpg a'n]l6g k|sf;g, /]l8of] sfo{qmd ckg sdn/ d]o/;+u l;wf s'/f h:tf 
sfo{qmdx?sf] cfufdL cfly{s aif{b]lv ;'?jft ul/g] 5 . 

 gu/ ;"rgf s]Gb| :yfkgf ul/ O{ k':tsfnosf]  Joj:yf o;} cfj b]lv  ul/g]5 .  
 gu/kflnsfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfx?, gful/s j8fkq l8lh6fO8 l8:kn] dfWodaf6 

gu/af;LnfO{  ;';"lrt u/fOg]5 .  
 sdnf gu/kflnsfsf] ( j6} j8f sfof{nonfO{ ljB'lto ;'zf;g4f/f ;]jf k|||jfx 

ul/g]5 . 
 gu/ If]qnfO{ Jojl:yt ug{sf nflu gu/ k|x/L u7g sfo{ljwL tof/  u/L o;}aif{b]lv 

lgo'lSt k|ls|of cuf8L a9fOg] ] 5 . 



 gu/If]q leqsf ;'/Iffsf] sfo{nfO{ :yfgLo k|x/L k|zf;g;+ ;xsfo{ Pj+ ;xhLs/0f 
gu/kflnsfsf] >f]t ;fwgn] EofP;Dd cfjZostf x]/L cfjZos ef}lts tyf cGo 
k|fljlws ;xof]u pknAw u/fOg] gLlt lnOPsf] 5 . 

 ;a} j8fx¿ / ;fj{hlgs rf]sx¿df cfjZos dfqfdf ;"rgf kf6Lsf] Joj:yf ul/g] 
5 .   

 ;]jf k|jfxnfO{ cem Jojl:yt, l56f] 5l/tf] / ;]jfu|fxLd}qL agfpg :yfgLot tx 
pTs[i7 sd{rf/L  k'/:sf/sf] Joj:yf ul/g]5 . 

 sdnf gu/kflnsfnfO{ ;'zf;gd}qL gu/sf] ¿kdf :yflkt ug{sf nflu e|i6frf/df 
z'Go ;xglzntfsf] gLltnfO{ cjnDag ug]{ gLlt lnOPsf] 5 . ;fy} ;a} j8fdf 
gful/s a8fkq, s/ b/aGbL nufotsf ljj/0fx¿nfO{ j8fjf;L tyf gu/jf;LnfO{ 
;";'lrt u/fOg]] 5 .  

 gu/kflnsf sfo{fno dftxtdf /x]sf ;a} j8f sfof{nox¿ ;'zf;g o'Qm agfpg 
tfxfFaf6 ;Dkfbg ePsf sfd sfjf{xLx¿sf] ;Gbe{df jif{df sDtLdf tLgk6s 
;fj{hlgs ;'g'jfO{ ug{] gLltnfO{ lg/Gt/tf lbOPsf]5. 

 gu/kflnsfsf ;a} j8fdf ;'emfj k]l6sf, gful/s a8fkq, ;"rgf clwsf/L tyf 
u'gf;f] ;'Gg] clwsf/Lsf] Joj:yf ul/g] 5 . / ;fy} u'gf;f] tyf ;'emfj ;Daf]wgsf 
nflu 6f]n lk|m gDj/ ;+rfngdf NofOg]5 . 

 
/fh:j kl/rfng ;DjGwL lglt M 
 :yfgLo ;/sf/ ;Grfng P]g, @)&$ n] cfly{s d]?b08sf cfwf/ /fhZj kl/rfngsf] 

nflu /fhZj ;DjGwL ;DefAotf cWoog u/fO{ s/sf gofF If]qx? klxrfg ul/g]5 . 
 gu/kflnsfsf] s/ k|zf;gnfO{ s/bftfd}qL agfpg ;f];Fu ;DalGwt If]q;Fu cfjZos 

;dGjo u/L s/bftf lzIff sfo{qmd ;~rfng ul/g] 5 . 
 rfn" cf=j=b]lv 3/axfn s/ ;+sng sfo{nfO{ cl3 a9fOg] 5 . 3/axfn s/ k|of]hgsf 

nflu If]qlgwf{/0f u/]/ Go"gtd dfl;s b/ sfod /fv]/ /fhZj ;ª\sng ul/g] 5 . 
 Joj;fo s/ ;+sngsf nflu j8f sfof{nox¿df Joj;fo btf{ u/L Joj;fo nut 

;+sng, Jojf;fo btf{ cleofg ;~rfng ul/g] 5 . Joj;fo s/ ;+sng ug{ pBf]u 
afl0fHo ;+3;+u ;xsfo{ ul/g]5 . 

 :ygLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ sf] dd{ adf]lhd cfufdL cf=j=b]lv PsLs[t 
;DklQ s/ nfu' ug{ o;} aif{b]lv Pls[t ;DktL s/ cWoog 6f]nL u7g ul/g]5 . 

 gu/kflnsf If]qsf] /fhZj r'xfj6nfO{ lgoGq0f ug{sf nflu 6f]nL v6fO{ Jofkf/ 
Jofj;fox¿sf] cBfjlws nut tof/ u/L s/sf] bfo/fdf Nofpg] gLlt lnOPsf] 5 . 



 j8f sfof{nox?sf] k|efjsf/L Joj:yfkg eP kl5 k|To]s j8f sfof{nodf Jofkf/ 
Joj:ffosf] nut ;+sng, btf{ / gljs/0fsf] Joj:yf ldnfOg]5 .   

pkl:yt ;b:o Ho"x? 
 s'g} Ps If]qsf] ljsf;n] dfq} ;du| gu/sf] ;+t'lnt ljsf; x'g g;Sg] j:t'ut tYonfO{ 
dgg ub}{ gLlt to ubf{ ;j} If]qnfO{ ;d]6g] k|of; ul/g]5 . o;jf6 ;j} If]qsf] ;Gt'lnt 
ljsf;df 6]jf k'Ug hfg] ljZjf; lnPsf 5f}+ . o;} gLltsf] ;]/f]km]/f]df /xL of]hgf th'{df 
a[xt Pj+ uxg 5nkmn ul/ j8faf6 l;kmfl/; eO{ cfPsf of]hgf tyf sfo{qmdx? o; 
gu/kflnsfsf] laifout ;ldltx?df 5nkmn ul/ gu/ sfo{kflnsfdf ;d]t a[xt 
5nkmn ul/ o; gu/;efdf pkk|d'v tyf ah]6 th'{df ;ldltsf] ;+of]hs >L zLnf 
b]jL d+8n Ho"af6 k]z x'g]5 .  
cGTodf, 

k|:t't gLltx? th'{df ug]{ k|lqmofdf k|ToIf tyf k/f]If ?kdf ;xof]u k'/ofpg' x'g] ;Dk"0f{ 
gu/jf;L, j8f;b:o, dlxnf ;b:o, blnt dlxnf ;b:o, j8fcWoIf Ho"x?nfO{ wGojfb 
lbg rfxG5' . o; gu/;efdf k|:t't gLltsf] clwgdf /xL o; ;efdf a[xt 5nkmn ul/ 
7f]; of]hgf tyf sfo{qmd / lb;f lgb[i6 ug{ d ;Dk"0f{ gu/ ;ef;b:o Ho" x?nfO{ 
cg'/f]w ub}{ of] gu/;ef ;kmntf / k|efjsf/Ltf;fy ;dkGg xf]; eGg] sfdgf ub{5' ..    
wGojfb  
 
              
             -/fd pbuf/ uf]Ot_ 
          gu/ ;ef cWoIf tyf gu/ k|d'v 
           sdnf gu/kflnsf 


